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C’est une belle journée à Champ-au-Lièvre. 
Le soleil brille.
Lièvre et son amie Hérissonne courent dans l’herbe.
Pendant qu’ils rigolent et jouent, les brins d’herbe 
chatouillent leurs ventres.



« Qu’est-ce qui ne va pas, Lièvre ? », s’inquiète Hérissonne.
« J’aimerais jouer autre part. », répond Lièvre. 
« Là où je ne suis jamais allé auparavant. »
En songeant à l’idée, les yeux d’Hérissonne s’illuminent. 
« J’ai une super idée ! Allons dans la forêt ! »

Tout à coup, Lièvre s’arrête et soupire.
Il joue toujours dans la même prairie verdoyante, 
avec les mêmes brins d’herbe.



Lièvre reste silencieux et réfléchit. 
Maman et papa l’ont mis en garde contre la forêt.
S’ils ne sont pas là, il ne peut aller au-delà du vieux chêne.

Soudain, Lièvre entend un bruit étrange. 
« Rrr-rrr-rrr. »
« Hé, mais d’où vient ce bruit ? »
Il regarde autour de lui. 
« Rrr-rrr-rrr. »
Lièvre se gratte l’oreille. Que c’est bizarre !



« Hé, Hérissonne, entends-tu ce bruit bizarre ? », demande Lièvre.
Hérissonne tend l’oreille et écoute attentivement.
« Quel bruit ? Je n’entends rien ! »
Lièvre secoue la tête. Peut-être qu’il a rêvé.



Ils ont atteint l’orée de la forêt. 
« Tu viens ? », crie Hérissonne.
« Je ne sais pas. », bégaie Lièvre. 
« Maman et papa ont dit que je ne devais pas aller dans la forêt sans eux. »

 FORÊT



« Ne fais pas ton trouillard ! », lance Hérissonne. 
« Avec mes épines, rien ne peut nous arriver. »
Lièvre est curieux. Il a entendu beaucoup 
d’histoires sur la forêt.



De plus, il n’est pas seul. 
À deux, c’est certainement plus sûr.
« Rrr-rrr-rrr. »
« Quel est ce bruit ? », se demande Lièvre 
alors qu’il emboîte le pas d’Hérissonne à 
travers la forêt.



Lièvre et Hérissonne s’enfoncent dans la forêt.
Ils longent des ruisseaux et empruntent des sentiers, 
en passant devant des arbres verdoyants et des fleurs rouges. 
Ils en oublient où ils se trouvent l’espace d’un instant.



Une queue rousse et poilue sort des buissons.
« Bonjour, qui va là ? », demande Hérissonne.
« Je suis un lièvre. », répond l’animal.

Tout à coup, ils entendent des bruissements 
provenant des arbustes à côté. 
Ils se figent, apeurés par ce qui pourrait s’y cacher.
« Le bruit étrange pourrait-il venir de là ? », s’interroge Lièvre.



Deux oreilles poilues dépassent des buissons.
« Mais, ce ne sont pas des oreilles de lièvre ! », s’exclame Lièvre.
« Si ! », répond l’animal. 
« Rapproche-toi et tu verras. »



Lièvre sent que quelque chose ne va pas. 
Une queue et des oreilles rousses… C’est un renard !

« Rrr-rrr-rrr. » 
Le bruit se fait plus fort maintenant.

« Nous devons partir Hérissonne ! Sinon, nous allons servir de festin ! »
Leur cœur bat très vite alors qu’ils filent à travers la forêt.



Les amis atteignent une clairière dans la forêt.
« Où sommes-nous à présent ? », s’inquiète Lièvre.
« Je ne suis pas sûre. », répond Hérissonne, en se grattant la tête.
« Tout ce que je sais, c’est que nous sommes loin de Champ-au-Lièvre. »

« Rrr-rrr-rrr. »

Lièvre sursaute. « Tu as entendu ? » 
Mais, Hérissonne n’entend toujours rien.



« Là ! », s’exclame Hérissonne. « Le vieux chêne. »
Le chêne trône au milieu de la forêt. 
« En allant vers le chêne, nous retournerons 
forcément à Champ-au-Lièvre. »



Lièvre et Hérissonne n’en finissent pas de marcher.
« Je ne pense pas que nous nous rapprochions 
de la maison. », soupire Lièvre.
Soudain, le sol se met à trembler. 
Des bruits de pas lourds se rapprochent.



« Des ours ! », crient Lièvre et Hérissonne, 
avant de se cacher derrière un buisson.
Une famille d’ours passe devant le buisson. 
Un ourson est assis sur le dos de sa mère.
« Hé, regarde, il y a aussi un petit ours. », chuchotent-ils. 
« Peut-être qu’ils ne sont pas si effrayants après tout ? »



« Et si on leur demandait de l’aide ? 
Sinon, nous ne rentrerons jamais. », gémit Hérissonne.

« Rrr-rrr-rrr ! » 

Le son n’a jamais été aussi fort.
« Allez ! », dit Lièvre. « Allons-y. »



« B…b…bonjour. », dit Lièvre timidement à la famille Ours.
« Nous sommes perdus. Pourriez-vous nous indiquer le chemin pour aller à 
Champ-au-Lièvre ? »



« Bien sûr. », répond l’un des ours.
« Vous voyez ces belles fleurs rouges là-bas ? »
« Suivez-les jusqu’au grand étang. 
Après le grand étang, tournez à gauche. 
Un peu plus loin, vous apercevrez le vieux chêne. 
Lorsque vous verrez le chêne, vous serez presque arrivés. »



Les amis remercient la famille d’ours et continuent leur chemin.
Ils empruntent le chemin bordé de belles fleurs rouges. 
Les fleurs sont toutes plus belles les unes que les autres.



« Regarde ! », crie Hérissonne. 
« Le grand étang ! » Comme leur avaient indiqué les ours.
Les amis s’empressent de s’y rendre. 
Au loin, ils voient la cime du vieux chêne.
« On est bientôt à la maison ! » crient Lièvre et Hérissonne 
avec entrain.



Un peu plus tard, ils arrivent devant le vieux chêne.
Hibou est haut perché sur une branche.
Il est très vieux. Il a au moins 100 ans.
« Bonjour Hibou ! », crient Lièvre et Hérissonne de joie.
Hibou leur demande ce qu’ils faisaient dans la forêt.
Lièvre lui raconte leurs aventures et lui parle du bruit étrange.



« Savez-vous ce qu’est ce bruit bizarre ? », demande Lièvre à Hibou.
« Oui. », répond Hibou. 
« Écoute attentivement et tu l’entendras. »
Lièvre écoute avec attention.



Puis, il entend son ventre gargouiller.
« Rrr-rrr-rrr. »
« C’est moi qui fait ce bruit ! », s’écrit Lièvre. 
Il touche son ventre.



« En effet. », dit Hibou.
« C’est ton instinct, une petite voix qui gargouille en toi. 
Ton instinct te dit si quelque chose est bien ou mal. 
Si tu apprends à te fier à lui, ton instinct 
peut t’aider à prendre des décisions. »



Lièvre hoche la tête. 
Il repense à toutes ses aventures dans la forêt.
Son instinct a aussi essayé de l’aider aujourd’hui.
Désormais, j’écouterai toujours cette petite voix intérieure 
dans mon ventre, pense Lièvre.



Lièvre et Hérissonne s’assoient sur une colline verdoyante
près du vieux chêne. Tout est paisible. 
Ils admirent le coucher du soleil sur Champ-au-Lièvre.

Soudain, le ventre d’Hérissonne grogne très fort. 
« Est-ce que c’est mon instinct ? », demande-t-elle.
Lièvre rit. « Non, car je peux l’entendre aussi. 
Je pense que tu as faim. Tu n’as rien mangé de la journée ! »



Ainsi s’achèvent les aventures de Lièvre et d’Hérissonne, 
le ventre qui gargouille. Ils savent désormais qu’ils 
pourront faire confiance à leur instinct lors de leurs 
prochaines aventures.



L’instinct d’aventure de Lièvre a été créé dans le but d’apprendre aux enfants 
à se protéger et se prémunir contre les disparitions.

Chaque année, 300 000 enfants sont portés disparus en Europe. Pour réduire 
ce nombre effarant, il est essentiel d’aider les jeunes enfants à acquérir les 
compétences et les connaissances dont ils ont besoin pour rester en sécurité.

Dans L’instinct d’aventure de Lièvre, d’importantes règles générales sont 
présentées aux enfants sous forme ludique et de façon positive. Ces règles se 
fondent sur cinq conseils d’experts en matière de disparitions d’enfants :

En résumé, L’instinct d’aventure de Lièvre n’est pas seulement un livre 
palpitant aux belles illustrations, c’est aussi un complément précieux à 
l’éducation de votre enfant.

Aux conteuses et conteurs

Fais toujours confiance à ton instinct. Si tu ne te sens pas à l’aise, ne le fais pas.

Ne pars jamais quelque part seul. À plusieurs, c’est plus sûr.

Ne pars jamais avec quelqu’un que tu ne connais pas ou qui n’était pas attendu.

Demande de l’aide à d’autres parents si tu es perdu.

Apprends à trouver des points de repère. Cela t’aidera à retrouver ton chemin. 
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les disparitions d’enfants en donnant à ces derniers les moyens d’agir et 
en les sensibilisant à la question et à ses causes profondes. Nous mettons 
en relation des experts de 44 organisations gouvernementales, notamment 
des ministères de l’Intérieur et des forces de police, et d’organisations non 
gouvernementales de 28 pays dans le cadre de notre mission qui a pour 
objectif zéro disparition d’enfant en Europe.
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Dans L’instinct d’aventure de Lièvre, Lièvre et son amie Hérissonne 
partent à l’aventure dans la forêt, à la recherche d’un bruit étrange 
que seul Lièvre peut entendre. En chemin, ils rencontrent de 
nouveaux amis et font face à des situations palpitantes. Lièvre et 
Hérissonne vont-ils résoudre le mystère du bruit étrange ?
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